ANG Ta NpWTa kidhas enetodbia
Gias beife om ev eioal
brareBeipévn va bexTels kavevds
gibous Bia. Avro mbavwds va
arioTpéyer Thv eEENIER Tns. 207000,
pnv mpoobokds ¢Ti Ba aMdgowv
edkoha Ta npdypata. TV avtd fa
ATav To\V onpavTIkd va xels
oxebidoe! éva «nhdvo ao@aeias»
y'a va pnopeis va awmpemniasls
pa enikivbuvn kaTdaTaon.

TI MIOPQ NA KANO;

Ti npoeTolpacia pnops:’s
va KAvels:

. Na éxers o€ éva acpahés onpeio
Tov OTITIOY T& ANAPAITNTA KAt
Ta No\v Npoownikd gov &ibn, oe
nepinTwon nov plyets ane To oniTl
(n.x. xpfipara, kdpTa avaknyns
A Tpaneikh kdgTa, TAVTOTATA,
brabariigio, Grbhidpto vyeias, povxa,
avTIRAEISIa oniTIol KAM.).

Avakdkuq/s‘fn Séva‘kn nov GQidks'ral péaa oov.

To napdv anotehel enkaiponolnpievn, ané to KE@I, éx6oan evrdnou nou eixe SnptoupynBel und TV KAAMTEXVIKR EMpEELD TOU Tpfpatog ExGO0EwY-

Tldpe Tn
2. Na éxers ouvevvondei pe
kdnotov/-a ané To olkoyevelakd
R To @iiké dov nepibdMlov yta
pa ouvBnpatiki AEEn i ppdan
nov Ba pnopeis, dtav o dpdaTns
eivar napwy, va Kgnarponolr'\asrs
oTo TRAEQWVO, y1a va KaTahdber
om1 fpiokeoar o€ kivbuvo kai va

ka\éoer ot Gorbdela.

3. Miknoe y1a To TipdbAnpd gov
o€ kdnotov/-a ané T yermovid oov

nov svnlmﬁwal, WOTE Va4 KG\EoE!

oc orbeta edv amAmsz:’ ot
eioal ektebeipévn oe kivbuvo.

Ti pnopeis va kdvets KATA
TRV Wpa £vos eneloobiov Gias:

|. Na ka)\éaets oc borbeia.

* &. Na Tn)epwviaeis oTo |00 &

va oTeiNeIs Swpedv pivupa ano To

kivaTS ooy oTo |00, avapépovtas

akpiBh Bieiduvan, OVORATENWVUHO

kai £ios eneiyovaas avdykns (nx.

kivBuveier n Qwh pov, Séxopar bia
and Tov oluyd pov).

Qwh oov oTa xépia gov. [Anopsis!

T3

3. Na Tnhepwviiers oTov
TTavevpwnaiké ApiByo Ektaktns
Avdykns | |2 i va oTeiers
Swpedv phvupa and To KIVNTO
gov R pe e-maifl oTn SicvBuvon
contact@] | 2.gov.gr.

4. Na Tn\epwviaeis og
kdnotov/-a yvwoTs/ -A yia va
|
Intioeis Gorbeia.

5. Na ka)éoers aTnv Thhepwviki
Tpapph SOS (5900, n onoia
errovpyei 24 Woes Th nuepa,

365 npépes Tov Kpovo.

6. Na TnAepwviioets oTis e1b1Kkés
vringeaies y1a kakonompévss
yovaikes (avapégovtar omnv niow
oe\iba Tov ¢pu)\)\a6|'ou), o1 onoies
napexouy VopIKA, lyvxo)\oylkﬁ,
kowVIkR, sgyactakn oThoIEN kat
acali @i\ofevia ae Tevbves.

7. Av bev pnopeis va ikAgELs oTo
TRAEPWVO, oTeiNe ypanTo lu'\wim
péow e-mail oto s0s15900@
isofita.gr kat oTa e-mail Twv
ZupbouevTikiy Kévrpwy
(avapépovrar oTnv niow oehiba
Tov ¢Pu)u\a6fou).

8. Na tnhsgwviioeis oto 197,
Tn Tpappi Apeons Konwvikis
Borfeias (EKKA), nov \ermovpyei
Swpedv Ws Ypapph EKTAKTNS
avdykns dho To 24wpo.

9. Tpoondbnae va anopakpuvieis
and Tov Spdo, NpopuAdooovTas
Tov £auTS gov kat Ta natbid aov,

ThpwvTas Tis vépipes diabikaoies

ka1 éxovTas pali oov Ta anagaimTa.

Ti pnopeis va kdvels META
ané éva enetaddio bias:

. Na nas oo Agtuvopikd
Tiwipa Tns nepioxis dov n/kai o€
onotobhnoTe AaTuvopikd TuApa
pnopeis. Ekei npénet va Sn\waeis
T kakornoinon kat va {nTioets
VA 0 NPOOTATEVTOU. o/H n
aoTwoptkds uingedias opeilet va |

&6

kataypdye! oTo 6i6hio abIknpdTWV-

wp&d\rmv T katayyehia oov kai
g0l éxets Sikaiwpa va SnTRoELS
avTiypago Ts katayyehias oov.
Mnogsis va Jnticets va yivowy
ovoTdoets oTov SpdoTn A/ kal
va Tou urobahets wivuah. ZTis
- NEPIMTWOELS TWY abrknpdTwY
Tov vépov 3500/2006
(y1a Tv avripeninion Tns
gvboolkoyevelakiis Gias kat d\\es
biatdgers), o/ n aoTUVOpIKSS NPENE!
va aokAoe! avTENdyyeNTn NowikA
6iwEn kat va EveEQyoNoIRTE!
™ awﬁcpwpn S1adikacia, onov
ngobAéneTat. Enians, pnopeis
va kavels katayyehia i va
vnobdhets pivvon oThY Eioayyehia
MowTobikwy, kabws kat va
Inmioets va Tou kdver ovoTdoers, i
va {nthoers va gov 5Waer ovpboués
o/ n ercayyeréas Towrobikiov (yia
va kdvets WRvwon bev KperdleTat va
nAnpwaets To napdso)\o).

2. Na kdvels lﬂ'TpOSIk_.ﬂO’!‘lkf\
e¥6Taon y1a va anobeiteis T
kakonoinar oov (owpatikh
A/kat asfoua)umg). Tia ™y
1aTpobIKacTIKA EEETAON, OE
napanépne: oTnv latpobikaoTiks
Ynnpeaia eiTe n AoTuvopia eite
o/ n Ercayyeléas.

3. Edv éxeis owpatikd Tpaipata,
Va Nas 06 EvA EPNEPETOV
vodokopeio kat va vrioBhndeis '
o¢ e§étaon. [n bioTdoers
va avapépeis Ta Npayuatikd
oToixeia Tov ovpbdvTos. Edv Exers’
TpaUpATIOTE Kat bev pniopeis va
petak wnbeis, kd\eoe To 166
(EKAB) y1a va o¢ petapéger.

4. Na anevBuvBeis oe pia and
Tis e€eibikeupéves uninpeaies
(nov avagpépovrai omnv niow
oe\iba Tov cpu)\)\aﬁou), ol
onoies £ival CTENEKWHEVES PE
airpGaGAaus. nov fa oe akolaouy,
Ba oov npoogégow AQPEAN
VOWIKR, YuXoNoyIKH, KoWWVIKR
kat spyaciakh oThgiEn kai 9a
ot GonBrgouy va akopovBiicels
o Qwi oo Tous bpdpovs nov
got Ba eru\éZets kat Ba gov
Talpdouv NeQIoodTERo. AV EXEls
avdykn and qikogevia, undpxel
n SuvaToTRTa Va EZA0PANIOTE
npoowpIvk Slayovii y1a oéva Kal
Ta naidid oov.

o2 H 8ia bev eivar aydnn, sivar £ykhnpal

ExBnAwagwy, PE okitoa Tg k. Advag lwavvisou Kat pe Kelpeva otehexdv TV, ZupBouleutikdv Kévipwv ABfivag kat Nepatd g téte Il




: (:. TYNOMEND TE DIKOAQTIKO XAPTI

Edv avriperwnileis

_—
15900

-~ Tlod pnopeis va ansvBvvleis edv avTipeTwnilers
| onotadinoTe popn ép(PuAns bias

(n.x. owpatikh Bla, wuxoloyikn Bia, oeEoudAikn kakono(non)

il revikn Mpapparteia Owoyeveiakig MoArtkig
kat lodtntag twy PUAwv (FTOMNIP)
Apayatoaviou 8, 105 59 ABrva, T: 213 1511102-103
E: info@isotita.gr '

Kévipo Epeuviv yia Oépata lodtntag (KEOI)
Mwsdapou 2, 106 71, ABriva, T: 210 3898000, 210 3898022
E: kethi@kethi.gr

TupPouAsutikd Kévrpo ABhivag
(n dopn undyetat opyavika otnv [TOMIP)
T-210 3317305-6, E: isotitad @otenet.gr

TnAegpwwvikn Mpappn SOS
T: 15900, E: sos15900@isotita.gr

ZupPouAsutika Kévepa tou KEOI
ABfva (MoAukevtpo), T: 210 5202800
E: polykentro@isotita.gr
Mewpaidc, T: 210 4828970, 4825372
E: peiraias@isotita.gr
Oecocalovikn, T: 2310 528984, 528988
E: thessaloniki@isotita:gr
HpéxAeto, T: 2810 341387, E: irakleio@isotita.gr
lwavviva, T: 26510 77449, E: ioannina@isotita.gr
Képkupa, T: 26610 47396, E: kerkyra@isotita.gr
KoZavn, T: 24610 49672, E: kozani@isotita.gr
Kopotnvn, T: 25310,33290, E: komotini@isotita.gr
Aapia, T 22310 20059, E: lamia@isotita.gr
MAapioa, T: 2410 535840, E: larisa@isotita.gr
MutiAnvn, T: 22510 34470, E: mytilini@isotita.gr
Marpa, T: 2610 620059, E: patra@isotita.gr
Zupog, T: 22810 76496, E: ermoupoli@isotita.gr
TpinoAn, T: 2710 241814, E: tripoli@isotita.gr

‘OAo to Aiktuo tng MTOMI® yia tv npdAnyn kat v mmno?\épncn

Tne Plag Katd Twv YUVaiKoV Kat Xpnotpeg nAnpocqopieg oto
WWW.WOMENS0S.gr

»

™

EAAnvikn Actuvopia:
ThAe@wvikh ENiKovwvia N kai anootoAn sms oto 100 yia
aeon actuvopikn enéppacn

. EBviké Kévepo Apeong BonBeiag (EKAB):
ThAepuwvikh entkowvwvia pe to 166 yia Gpeon BonBeia petapopag
O£ VOOOKOLE(D

EBviké Kévipo Kowvwvikig AAAnAeyyong (EKKA):
TnAepuwvikh entkowwvia pe To 197 yia GHEON KOWWVIKN PonBela

Navevpwnaikég ApiBpéc Extakng Avaykng:
TnAewVIKA ENKOVWVIa pPE To 112 A Kat anoatohi dwpeav sms n
e-mail otn bieBuvon contact@112.gov.gr

- Itnv lotooeAiba tou Yn. Aikaiooivng
(https://www.ministryofjustice.gr/?page_id=895)
UNGAPXEL TNAEQWVIKGG KATAAOYOG TV UNNPECLLIV NOU PNOPE(C va
aneuBuvBelc, mx. latpodikaatikés Ynnpeoieg, EloayyeAleg kAN,

Itnv 1otooeAiba tng EAAnvikig Agtuvopiag
(http://www.astynomia.gr/index.php?option=0zo_
content&perform=view&id=2030&Itemid=421&lang=)
pnopeic va Bpeig ta tnAégwva kat ta e-mail Twv Ynnpeoiwv
AvtipeToniong tng EVB0oIKOYEVELAKAG Biag,
nou Aertoupyouv oe 6An tnv EAAGGA.

Kt dpws, pnopeis
va (ets ehevfepn
anoé Tov <pésa Tns bias

: Hobe n wpa
va a\mﬁpdaas!

Aev grais eoi-

Mnogeis va aM\dZers Tn Jwi
gov, yi' QuTO PRV Th oNaTaNds
Mnogeis va Eepiyers ano
Tous (pdovs gov

Tﬁamys OTov EaVTO oov Kal
oTIs Suvdpets dov



